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Stowarzyszenie Edukacji Kulturalnej WIDOK jest organizacjq pozytku publicznego, istnieje od 2000 roku. Pracujemy
w obszarze edukacji, dziedzictwa kulturowego oraz sztuki. Staramy sie by wszystkie aktywnosci byly ze sobg powigzane
wagtkiem szeroko rozumianej kultury. Nasze projekty opierajg sie o wspélprace z artystami i artystkami z obszaru miedzy
innymi sztuk wizuq|nych, teatru, |i’rerqfury; dziennikarzami i dziennikarkami, naukowcami i nqukowczyniqmi oraz
aktywistami i aktywistkami organizacji pozarzgdowych.

Program mentorski ,Jestem, bo Jestes” jest swego rodzaju efektem doswiadczen zebranych przez ponad 16 lat
prowadzenia Programu Stypendialnego WIDOK, ktéry miat forme wyptat gotéwkowych. Warto zaznaczyé, ze od po-
czgtku do konca stypendia byly finansowane przez osoby prywatne oraz Fundacje im. Stefana Batorego (Program
.Réwne szanse” i Fundusz im. lwony Winiarskiej - Feleszko). Stypendia otrzymywata mlodziez wyrézniajgca sie w réznych
dziedzinach, ze szczegélnym uwzglednieniem uzdolnien artystycznych. Waznym kryterium przy przyznawaniu stypendiow
byta ogélna kondycja rodziny okreslana miedzy innymi przez jej status spoleczny (poziom wyksztalcenia, sytuacje
zdrowotnq) i miejsce zamieszkania. Drugim zrédlem doswiadczen byly realizowane przez WIDOK projekty edukacyjne
polegajgce w swej istocie na umozliwieniu kontaktu ze sztukq dzieciom i miodziezy z trudniejszych $rodowisk np. miesz-
kajgcych w zle skomunikowanych z centrami miejscowosciach oraz mlodziezy uchodzczej, gtéwnie Czeczenom). Kultura,
sztuka, nauka sg dobrami, do ktérych dostep lub jego brak w istotny sposéb wplywajg na rozwéj miodych ludzi.
Istotqg projektu ,Jestem, bo Jestes” jest wsparcie aspiracji edukacyjnych uczniéw szkét podstawowych i srednich przez ludzi
o duzym potencjale kulturowym, specjalistéw w wybranych dziedzinach, mocno zakorzenionych w miejscowosciach,
w ktérych projekt byt realizowany.

Praca byla prowadzona dwutorowo. Jedna sciezka to praca z podopiecznymi w obszarze sztuki i nauki oraz budowania
wzajemnych relacji. Rekrutacje podopiecznych projektu w kazdym miejscu dostosowalismy do realiéw srodowiskowych,
przeprowadzona byla we wspoétpracy z osrodkami kultury, osobami zaufanymi dla danego $rodowiska np. lekarkq
z oérodka zdrowia oraz w jednym przypadku w Domu Dziecka. Najwazniejszq role na tym etapie projektu mogq odegraé
szkoly. Przy zaangazowaniu dyrekcji, pedagogéw i psychologéw szkolnych proces ten jest sprawny. Przyjelismy
podstawowe zalozenie, ze to podopieczni dobrowolnie wyrazajg gotowosé¢ do wspoétpracy. Co jest istotne, jezeli weimie
sie pod uwage organizacje zycia szkolnego, np. przecigzenie naukq - uczniowie érednio na nauke poéwiecajq wiecej niz
8 godzin dziennie, oraz czas poswiecony na dojazd do szkoly. Zebralismy tez pisemne zgody rodzicéw i opiekunéw
na udziat dzieci i mlodziezy w projekcie.

Poniewaz projekt miat charakter pilotazowy réwnie istotng $ciezkg byly szkolenia mentoréw i budowanie ich wzajemnych
relacji. Stuzyta temu kolezenska superwizja, bedqgca jednoczesnie wymiang doswiadczen i ocenq rezultatéw pracy, ktérg
kazdy mentor wykonywat indywidualnie z podopiecznymi. Mentorzy pracowali z grupami 3-osobowymi, spotykajqc sie
co najmniej dwa razy w miesigcu oraz komunikujgc sie za posrednictwem social mediéw i rozméw telefonicznych.

Najwazniejszymi osobami w projekcie byli uczniowie i uczennice, ale najpierw skierowaliémy zaproszenie do mentoréw,
wybranych sposréd oséb dysponujgcych duzym potencjatlem kulturowym, zasobami empatii i do$wiadczeniem pracy
z dzie¢mi i mlodziezg w systemie edukacji nieformalnej czy pozaszkolnej. Wybér miejsc, z ktérych pochodzili podopieczni
wynikal z tego, z jakg miejscowoicig mentorzy byli zwigzani zamieszkaniem, pracg czy emocjami i osobistym
doswiadczeniem. Znaczna czeé¢ projektu byta realizowana w bardzo trudnych warunkach pandemii i zdalnej nauki.
To, czego doswiadczyla cata Polska, w wojewédztwie podlaskim bylo jeszcze znacznie poglebione przez kryzys
humanitarny na granicy polsko-biatoruskiej. Wprowadzenie stanu wyjgtkowego wzdtuz wschodniej granicy, miedzy innymi
w gminach Bialowieza i Szudzialowo miato wielki wplyw na lokalng spolecznosé oraz dzieci.

Na czym polegato wsparcie mentoréw? Na rozpoznaniu indywidualnych zdolnosci podopiecznych i nastepnie
proponowaniu zajeé¢ wzmacniajgcych te obszary. Mentorzy wykorzystywali jako narzedzia pracy swoje zawody: pisarki
i reportazystki, artystki wizualnej i nauczycielki sztuki, dziennikarki radiowej i pisarki, nauczyciela historii i socjologa,
aktywisty zainteresowanego lokalng historig. Mentorzy mieli ogromny wplyw na powstanie i ksztatt projektu. Duzym
wsparciem mentoréw byly zasoby takich instytucji jak muzea, galerie sztuki wspétczesnej, uniwersytet oraz che¢ ich
pracownikéw do dzielenia sie swojg wiedzq i czasem. Nie jest to nic niezwyklego, ale dopéki myslimy, ze sq poza
zasiegiem naszych mozliwosci, albo mieszkamy w miejscu, z ktérego wszedzie jest daleko, whasnie takie dziatania sq
niezbedne by zmniejszy¢ dysproporcje w zasobach intelektualnych miodych ludzi, wynikajgcych z uczestniczenia lub nie
w kulturze, z kontaktu z naukq akademickq.

Gleboko wierze, ze projekt ,Jestem, bo Jestes” przetart sciezki, otworzyl okna, zaszczepit wiare w sens pracy nad wlasnym
rozwojem. Jezeli tylko bede miala mozliwosé projekt powtérze, oczywiscie z modyfikacjami, ktére sq wynikiem
doswiadczen zgromadzonych podczas edycji pilotazowe;j.

Magdalena Godlewska-Siwerska
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W ostatnich latach rosnie liczba dzieci majgcych utrudniony dostep do korzystania z débr kultury oraz szeroko
rozumianej edukacji. Jednoczesnie wzrasta iloéé¢ dzieci zaangazowanych od najmlodszych lat zycia w wiele tzw. "zaje¢
dodatkowych". Rozwarstwienie to czesto jest nieroztgcznie zwigzane ze statusem spotecznym i materialnym rodziny.

Dzieci z rodzin defaworyzowanych, majg bardzo ubogie dziedzictwo kulturowe i intelektualne. Z reguly nie korzystajq
z opieki przedszkolnej, ktéra dawala by im szanse nadrobienia brakéw i deficytéw. Totez gdy idg do szkoly nie znajg
wielu stéw uzywanych przez réwiesnikéw, nauczycieli, uzywanych w podrecznikach szkolnych. Nie potrafiq czyta¢, pisaé,
liczy¢. Niewiele wiedzq o $wiecie. Ich przygotowanie do nauki szkolnej coraz bardziej odbiega od przygotowania dzieci
z innych rodzin. Czesto réznice te sqg widoczne juz w nauczaniu poczqtkowym, gdzie dzieci z trudng sytuacjq zyciowgq,
posiadajgce matg wiedze o $wiecie i ubogie dziedzictwo kulturowe spotykajq sie z réowiesnikami korzystajgcymi z wielu
zaje¢ dodatkowych, méwigcych po angielsku, opowiadajgcych o zagranicznych wakacjach. Oczywiste jest, ze sytuacja ta
znaczqco wplywa na poczucie wlasnej wartosci i sprawstwa u dzieci majgcych utrudniony dostep do kultury i edukacii.
Dzieci stajg sie niepewne, unikajg porazek, wycofujq sie a nie dgzq do celu. Nie potrafiq dziata¢ dtugofalowo,
sq niecierpliwe, zraza je brak efektéw. Z czasem dochodzi brak nadziei na poprawe ich sytuacji, zatem uciekajg w $wiat
fantazji, marzen a stabos¢ kompensujg udawaniem silniejszych.

Dzieci takie sprawiajq tez nauczycielom zdecydowanie wigeksze problemy wychowawcze. Sq bierne, nastawione na uni-
kanie porazki. Wéréd lepiej do szkoly przygotowanych réwiesnikéw czujq sie niepewnie. Nierzadko sq zawstydzani,
o$mieszani, przezywajg wiele upokorzen. Prébujq zwracaé na siebie uwage réwieénikéw i nauczycieli poprzez zachowania
destrukcyjne. Sq trudne do zaakceptowania, absorbujqce, irytujgce, nie sq wdzieczne za pomoc. Czesto te dysfunkcje
widziane sq przez nauczycieli jako zta wola tych dzieci, co sprzyja ksztaltowaniu sie negatywnych uprzedzen wobec nich.
Destrukcyjne zachowania utrudniajg a czesto uniemozliwiajq przeprowadzenie lekcji i realizacje zaplanowanego
materiatu dydaktycznego.

W klasach 4-5 dzieci te sq czesto identyfikowane jako "gorsze", ich starania sq zle oceniane, czesto ponoszq konsekwencje
negatywnych zachowan innych. Jest to czas, kiedy zdobywaijq status "czarnej owcy". Jesli nie otrzymujg odpowiedniego
wsparcia: zyczliwego kontaktu, wlgczenia do grupy réwiesniczej, pomocy w nadrobieniu deficytéw - czesto w wieku
12- 13 lat sq tak bardzo zawiedzeni dorostymi, ze odwracajg sie od nich i wchodzg w grupy kontrkulturowe: grupy
podobnych do siebie, gdzie sq akceptowani, doceniani, majg pomoc. Wéwczas stajg sie aroganccy, zbuntowani
i niezalezni. Czesto prezentowane w tym czasie zachowania agresywne stuzq odgrywaniu sie na kolegach, ktérzy ich
dawniej odrzucali i w ich ocenie ponizyli.

Szkoly publiczne, ktérych podstawowym zadaniem powinno byé¢ wyréwnywanie szans edukacyjnych, etykietujg
i eliminujg czesto najstabsze dzieci, kierujgc je do szkét specjalnych. Oznacza to ograniczony program nauczania
i z reguly odbiera mozliwoé¢ powrotu do normalnej szkoly. Czesto dzieci te nie majq trwale ograniczonych zdolnosci
rozwoju intelektualnego a tylko w wyniku zaniedban $rodowiskowych (choréb, ubogq wiedze oraz brak wielu nawykéow
i umiejetnosci). Wszystkie te deficyty mozna nadrobi¢ w publicznej szkole obejmujgc tych uczniéw szczegélng troskq
i zindywidualizowang pomocq w nadrobieniu brakéw, wzbogaceniu przekazu kulturowego i edukacyjnego, integracji
z réwiesnikami.

Whbrew zalozeniom reformy wiekszos¢ placéwek edukacyjnych coraz bardziej ogranicza swoje funkcje $rodowiskowe
i wychowawcze. Nauczyciele, w niewielkim stopniu przygotowani sq do radzenia sobie z problemami wychowawczymi,
poddani presji nowych wymagan (nacisk rodzicéw, biurokratyczne modyfikacje systemu egzaminéw
i trybu awansu zawodowego) koncentrujq sie przede wszystkim na dydaktyce. Szkoly, niezdolne do indywidualizaciji
nauczania i wychowania w stosunku do uczniéw sprawiajgcych klopoty, powszechnie stosujg wobec nich destrukcyjne
strategie.

Czesto grupujg stabszych uczniéw w odrebnych klasach. Zanizajg kryteria promowania tych dzieci do nastepnych klas,
co jeszcze zwigksza ich zaleglosci szkolne. W wyniku tego dzieci nie potrafigc biegle czytaé, nie umiejgc liczyé¢,
nie rozumiejg przerabianego materiatu i w efekcie przestajg chodzi¢ do szkoty, ktéra staje sie dla nich jedynie zrédtem
upokorzen. Pozostajgc coraz wiecej czasu poza szkotg wigzq sie z innymi odrzuconymi tworzgc grupy kontrkulturowe lub
paraprzestepcze.

Oczywiscie szkota nie rozwigze probleméw tych dzieci, jednak moze zmniejszaé eliminacje i etykietowanie dzieci oraz
zwieksza¢ integracje. Wazne jest podejscie petne zrozumienia, nastawienie na udzielenie adekwatnej pomocy i wsparcia
opartego o indywidualizacje, kompensacja zaje¢ wychowawczych, psychologicznych, edukacyjnych i kulturowych. Dobrg
praktykq jest korzystanie w tym zakresie ze wspétpracy z organizacjami zaangazowanymi w pomoc dziecku i rodzinie.
Daje to szanse na wyréwnanie deficytéw, rozwéj pasji i zainteresowan u dzieci borykajgcych sie z trudng sytuacjg
zyciowq, co moze skutkowaé wzrostem poczucia whasnej wartosci i zblizeniem do réwiesnikéw.

Elzbieta Dallemura
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Przestanek do zajecia sie problemem mielismy kilka:

1. samorzqdy prowadzq socjalne programy stypendialne, rodziny majq wsparcie finansowe w postaci 500+, co oznaczaq,
7e podstawowe potrzeby bytowe dzieci powinny byé¢ zaspokojone, natomiast SEK Widok moze zapewni¢ systematyczny
kontakt z osobami bedgcymi mistrzami procesu edukacyjnego, tropicielami talentéw, kreatorami aspiracji i straznikami
marzen,

2. dlugofalowe konsekwencje zdalnego nauczania z powodu Covid-19 wséréd dzieci i miodziezy bez wsparcia
edukacyjnego w domu, co szybko pogtebia regres wobec réwiesnikéw,

3. nie ma w naszym regionie programu wsparcia dzieci i mlodziezy opierajgcego sie na relacji "mistrz i uczen"; Internet
nie jest w stanie zastqpi¢ relacji z czlowiekiem, zwlaszcza prowadzonej w metodyczny i planowy sposéb,

4. przez 16 lat prowadzilismy Program Stypendialny w postaci wyptat gotéwki, obecnie poszukujemy nowej formuly
wsparcia miodziezy uzdolnionej, wyrézniajgcej sie ale nadal potrzebujgcej pomocy ze wzgledéw srodowiskowych.

Celem naszego projektu bylo wsparcie rozwoju mlodziezy, ktéra ma niewielkie szanse na rozwoéj talentéw i umiejetnosci.
Dotyczy to zwlaszcza dzieci pozostajgcych w trudnej sytuacji zyciowej ze wzgledéw materialnych, spotecznych,
rodzinnych.

Zadaniem mentoréw bylo otworzenie podopiecznym wielu drzwi, pomoc w budowaniu poczucia wlasnej wartosci,
wzmocnienie uzdolnien i zainteresowan, pokazanie mozliwosci rozwoju talentu i uwiadomienie szans.

Zaktadane rezultaty dotyczyly 15 podopiecznych, mentoréw oraz zasobéw Stowarzyszenia.

Podopieczni - wieksza wiedza na temat kultury, sztuki i nauki; umiejetnoséé planowania i refleksji na temat swoich dziatan,
okreslania celéw i rezultatéw; nawigzane wiezi pomiedzy uczestnikami; wzmocnione poczucie sprawczosci i autonomii.
Mentorzy - nowe kompetencje, doswiadczenie mentoringowe.

SEK Widok - program pracy mentoringowej, doswiadczenie i refleksje.

OSOBY

Magdalena Godlewska-Siwerska - autorka i koordynatorka projektu .Jestem, bo jestes’; inicjatorka powstania
Stowarzyszenia Edukaciji Kulturalnej WIDOK i wieloletnia prezeska, obecnie w zarzqdzie stowarzyszenia. Kuratorka wielu
wystaw sztuki wspélczesnej, autorka projektéw edukacyjnych realizowanych w Stowarzyszeniu WIDOK i Galerii Arsenat.

Elzbieta Dallemura - pedagog resocjalizacyjny, psychoterapeuta w trakcie szkolenia, wiele lat prowadzita program
profilaktyczny skierowany do rodzin, dzieci i mlodziezy defaworyzowanej, kierownik specjalistycznych placéwek wsparcia
dziennego, asystent rodzinny.

Katarzyna totowska - animatorka, trenerka pracujgca od 30 lat z organizacjami pozarzqdowymi i liderami w spotecz-
nosciach lokalnych, w projekcie odpowiedzialna za edukacje i narzedziownik.

Urszula Dabrowska - dziennikarka, prezeska zarzgdu Stowarzyszeniu WIDOK, animatorka kultury, w projekcie "Jestem,
bo Jestes" odpowiedzialna za komunikacje.

Ewa Chacianowska - artystka wizualna, kuratorka sztuki w Galerii Arsenal, w projekcie odpowiedzialna za grafike.

Mentorzy w projekcie .Jestem, bo jestes™
Andrzej Ggsowski - nauczyciel historii w szkole podstawowej na terenie osiedla socjalnego zwanego Meksykiem, posiada
duze doswiadczenie dydaktyczne i metodyczne.

Dr Mitka Malzahn - dziennikarka, pisarka, fotografka, wykladowczyni akademicka.

Kamil Mrozowicz - socjolog i dzialacz spoteczny pracujgcy na rzecz zachowania dziedzictwa kulturowego Zydc’)w powiatu
tomzynskiego, doktorant Wydzialu Filologicznego Uniwersytetu w Bialymstoku.

Aneta Prymaka - Oniszk - pisarka, dziennikarka, aktywistka.

Katarzyna Zablocka - nauczycielka i wykladowczyni akademicka, autorka wielu nieszablonowych projektéw edu-
kacyjnych, zgloszona przez uczniéw Liceum Plastycznego do Nagrody im. Ireny Sendlerowe;j.

Mentorzy zostali wybrani sposréd oséb wspoétpracujgcych ze Stowarzyszeniem WIDOK, sq przedstawicielami réznych
zawodéw: pisarka, dziennikarka, socjolog i dzialacz spoteczny, nauczyciele sztuki i historii. Wszyscy majq doswiadczenie
pracy .projektowej’, majg znaczqcy dorobek zawodowy, sq empatyczni i zainteresowani dzieleniem sie swoim
potencjatem. Do mniejszych osrodkéw trudniej docierajg innowacyjne metody pracy z uczniami, a jednoczesnie coraz
wiecej oséb z potencjatem kulturowym chce sie dzieli¢ swoimi umiejetnosciami i wiedzq.

Projekt pilotazowo mial wypracowaé i jednoczesnie przetestowaé formute, ktéra poza wsparciem stypendystéw przekona
osoby zarzqdzajgce edukacjg i kulturg w malych miejscowosciach, ze mogq czerpaé¢ z niestandardowych metod
nauczania i rozwoju uczniow.

Kazdy z mentoréw pracowal z grupg 3 stypendystéw, zrekrutowanych we wspétpracy ze szkotami, angazowat w miare
mozliwosci lokalne instytucje, starat sie budowaé sie¢ wsparcia lokalnego dla uzdolnionej mlodziezy.
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REALIZACJA

I Szudzialowo, Aneta Prymaka-Oniszk

Wies gminna w powiecie sokélskim. Liczba mieszkancéw - 656 oséb, jedna szkota podstawowa. 15 km do Sokétki,
niespeina 40 do Biategostoku.

REZULTATY

1. Pogitebienie wiezi i wsparcie w swojej grupie

*  Grupa podopiecznych sklada sie z trzech chlopakéw, uczniéw klasy VI a potem VIl Szkoty Podstawowej w Szu-
dzialowie. W trakcie trwania projektu, po pierwszym poétroczu nastgpitla zmiana jednego z uczestnikéw - wraz

»  z rodzing wyjechal on do innej czesci Polski. Ale wcigz utrzymuje kontakt z mentorkq i pozostatymi uczestnikami
poprzez grupe na komunikatorze. Na jego miejsce dotgczyt inny chlopak z tej samej klasy.

+  Wspodlne spotkania, wyjscia w teren (spacery fotograficzne i ogniska) oraz wyjazdy stuzyly zbudowaniu relacji
miedzy uczestnikami oraz miedzy nimi i mentorkq. Duzo w tym czasie rozmawialismy o zasadach pracy w grupie,
budowalismy tez wzajemne zaufanie. Chlopcy bardzo potrzebowali rozméw w bezpiecznym gronie, na tematy
szkolne, ale takze rodzinne.

. Poza zajeciami uczestnicy zaczeli sie sprawniej komunikowaé¢ miedzy sobg i stali sie bardziej solidarni. Stali sie
uwazniejsi w relacjach i wydaje sie, ze zaczeli je lepiej rozumieé¢. Wspierali sie, gdy ktérys z nich byt atakowany przez
réowiesnikow w klasie i szkole. Prébowalismy rozmawiaé o takich sytuacjach, szukaé rozwigzan, ktére pomagatyby
wychodzi¢ z takich konfrontacji bez uzywania przemocy.

*  Uczestnicy dostrzegali potrzebe spotkan nawet w ferie i wakacje i chcieli podtrzymywaé i rozwija¢ relacje

2. Zwiekszenie wiedzy i kompetencji po szkoleniach, warsztatach oraz w wyniku pracy mentora

Podczas pracy z chlopakami nabylam umiejetnos¢ aktywnego stuchania; poznalam ograniczenia wynikajgce
z funkcjonowania w grupie réwiesniczej, a takze te wynikajgce z mieszkania w matej miejscowosci i zamknietym
$rodowisku, prébowalismy zobaczyé w tym takze mocne strony oraz okazje do rozwoju i uczenia sie.

3. Zwrécenie uwagi na wartosé wlasnych pasji i zainteresowan, ich poszukiwania i rozpoznawania, oraz poznanie
mozliwosci szukania wsparcia w ich rozwijaniu.

+  Chlopcy przygotowywali i wygtaszali prezentacje dotyczqce swoich pasii:
K méwit o swojej przygodzie z wedkarstwem: o poczqgtkach pasji a potem o swojej systematycznej pracy i drodze do
osiggania sukceséw w zawodach regionalnych.

t i K przygotowali prezentacje dotyczgca katastrofy w Czarnobylu i jej trwajgcych do dzis skutkéw. To od kilku lat pasja
£, podczas trwania projektu zainteresowat sie nig takze K. Przygotowanie prezentacji bylo wiec okazjg do wspétpracy,
pogtebiania wiedzy, ale takze swojej relacii.

R prezentowat swoje zdjecia, zrobione podczas zajeé.

*  Wyszukiwali i wymysélali wlasne widowiskowe eksperymenty naukowe i prezentowali je na naszych zajeciach. Byla
to okazja do nauki i wymiany doswiadczen.

»  Rozwigzywali famigtéwki i logiczne gry, wspélne tworzyli budowle z klockéw - zwrécenie uwagi na role kreatywnosci
i zyczliwej wspélpracy.

»  Poszukiwali wlasnych pasji podczas wizyt w inspirujgcych miejscach:

. 29 kwietnia - wizyta w Silvarium w Poczopku - zapoznanie sie z eksponatami dotyczgcymi lasu i przyrody,
obserwacja zwierzqt mieszkajgcych w Silvarium

. 11 czerwca - wizyta w Centrum Nauki Epicentrum w Bialymstoku oraz udziat w warsztatach mikroskopowych

. 8 pazdziernika - wizyta w Bialowiezy w Muzeum Przyrodniczym i zwiedzanie tamtejszej wystawy stalej z prze-
wodnikiem

. Poznawanie sprzetu fotograficznego i zasad kompozycji obrazu - warsztaty fotograficzne w Szudziatowie
z Katarzyng Zabtockg i uczennicami Liceum Plastycznego, uczestniczkami projektu

+  Wizyta w Liceum Plastycznym w Supraslu, zwiedzanie szkoly, a w szczegélnoséci tamtejszych pracowni i warsztaty
w ciemni fotograficznej; praca na powiekszalniku.
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4. Budowanie pozytywnych relacji z wlasng okolicq, poznawanie ciekawych miejsc i ich historii

Na jednym z pierwszych zajeé¢ na pytanie mentorki uczestnicy projektu odpowiedzieli: .Nic, to straszna dziura. U nas nic
ciekawego nie ma’. Zaczelisémy wiec spacerowaé po okolicy, odkrywaé jg na nowo i tworzyé jej whkasng mitologie i przy
okazji robi¢ zdjecia.

. Spacer po Szudziatowie (okolice szkoly, teren przy blokach oraz ogrédki dziatkowe a za nimi - tereny bagienne.
Obserwowalismy budzqcg sie do zycia roslinnos¢, bogactwo mieszkajgcych na bagnie ptakéw i bliskos¢ zwierzgt
wychodzgcych z pobliskiego lasu.

+  Warsztaty fotograficzne ,Zobaczyé niewidzialne” w pobliskim lesie oraz ognisko. Uczylismy sie patrze¢ by dostrzec
co$, co na co dzien ludziom umyka oraz zauwazyé wartosé takiej uwaznosci.

»  Przygotowanie historii okolicy i trasy spaceru po Szudzialowie na wizyte uczennic Liceum Plastycznego w Supraslu.
Przewodnikiem byl mieszkajgcy tu na co dzien £. Najwazniejszym punktem spaceru byt znajdujgcy sie tu stary i za-
pomniany cmentarz prawostawny. £, by stworzyé ciekawq opowiesé musial sie wiele dowiedzie¢ o swojej okolicy.
Bardzo wazne dla niego i pozostalych chlopcéw bylo zainteresowanie zwiedzajgcych i ich pytania oraz to, ze ich
.nudna okolica” kryje w sobie ciekawe miejsca i historie.

»  Wizyta w Silvarium w Poczopku i spacer po Puszczy Knyszynskiej

. Wizyta w Wierzchlesiu - wsi K, przygotowanie przez niego opowiesici o historii okolicy oraz spacer; oglgdanie
najstarszego, ponad 100-letniego domu i kapliczki, zwrécenie uwagi na walory architektoniczne i dawne zdobnictwo.
K zaprowadzit nas tez do dawnej opuszczonej juz zwirowni w érodku lasu.

*  Poznawanie historii regionalnej - W Wierzchlesiu znajduje sie krzyz ustawiony przez tutejszych prawostawnych
mieszkancéow 1 maja 1915 roku. Kilka miesiecy pézniej wyjechali oni w biezenstwo. Chlopcy poznali historie
uchodzstwa 1915 roku i jego znaczenie dla tutejszej okolicy. (Komentarz chtopcéw: ,Nie mielismy pojecia, ze nasze
wsie majg takg ciekawq historie. Nikt nam o niej nie opowiadal. Bylismy przekonani, ze tu nigdy nie wydarzyto sie
nic waznego”.)

+  Zwiedzanie Suprasla podczas wizyty w Liceum Plastycznych.

. Wypowiedzi uczestnikéw: ,Nasza okolica jest bardziej ciekawa, niz mi sie wydawato”.

5. Rozszerzenie perspektyw oraz mozliwosci przy planowaniu wlasnej przysztosci oraz wyboru szkoty

. Chiopcy wymieniali sie¢ swoimi pomystami i planami, opowiadali o szkotach, ktére ich interesujq, co zwiekszalo ich
wiedze i zaséb pomystow.

*  Wizyta w Liceum Plastycznym w Supraslu pokazywala im, jak ciekawe i réznorodne mogq byé szkoty. R: Chyba
nie jestem tak zdolny plastycznie, by sie tu dosta¢. Ale chciatbym sie uczyé¢ w szkole, ktéra ma tak swietnie
wyposazone pracownie i mozna robié¢ tyle ciekawych rzeczy”.

6. Praca nad wypowiedziami publicznymi i autoprezentacjg. Nauka pozytywnego méwienia o sobie i swoich osig-
gnieciach. Budowanie poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie talentéw.

+  Chiopcy éwiczyli opowiadanie o sobie i swoich pasjach na zajeciach i podczas spotkan z innymi uczestnikami
projektu.

+ Bardzo pomagata w tym takze rola przewodnika podczas spaceréw po okolicy. Nabierali podczas nich pewnosci
siebie. Dostrzegali, ze majq co$ ciekawego do opowiedzenia i podzielenia sie z innymi.

. Chiopcy w wiekszosci nie dostrzegali wczesniej swoich mocnych stron. Umniejszali wartosé swoich zainteresowan
i pasji. Jeden z nich wcigz podkreslal, ze niczym sie nie interesuje i na niczym nie zna. Podczas warsztatéw
fotograficznych okazat sie bardzo spostrzegawczym obserwatorem, z talentem do ciekawych kompozycji. Podczas
eksperymentéw zauwazaliémy i nazywaliémy jego wysokie zdolnosci manualne i pomystowosé w szukaniu rozwigzan
pojawiajgcych sie probleméw. Mentorka miata wrazenie, ze nawykly do codziennej krytyki byt bardzo zaskoczony
pozytywna informacjq zwrotng.

+  Waine bylo tez wzajemne dostrzeganie przez uczestnikéw wartosci tego, co robiq i chwalenie siebie nawzajem.

7. Rozszerzenie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie uzytkowania multimediéw dla rozwoju wlasnych
zainteresowan oraz autoprezentacji.

. Warsztaty w Bialowiezy dotyczqce robienia zdje¢ ciekawych i bezpiecznych do udostepniania w Internecie.

. Wilasne préby - robienie filmikéw z krotkg prezentacjq sobie nawzajem (¢éwiczyli wystgpienia i autoprezentacje oraz
nagrywanie filmikéw).

*  Robienie dokumentacji z naszych spotkan.
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8. Poznawanie innych uczestnikéw projektu i nawigzanie z nimi relacji

. Rozmowy z innymi uczestnikami projektu wplynely na ich wrazliwosé¢

. Poszerzalo to ich swiatopoglqgd i budzito ciekawos¢ innych miejsc i ludzi oraz cheé¢ ich poznawania
. Utrzymujg ze sobq kontakt poprzez media spotecznosciowe.

. Doskonalili umiejetnos¢ pracy w zespole.

Notatki mentorki

22 grudnia - spotkanie z rodzicami

Spotkanie zorganizowalismy w szkole, w porozumieniu z Dyrektorem. Dyrektor zapraszat na nie opiekunéw z dzieé¢mi,
ktére wspélnie zakwalifikowalismy do projektu. Przygotowat tez herbate, kawe oraz ciastka.

Te osoby, ktére przyszly, byly bardzo zainteresowane i otwarte. Wystuchaly informacji o projekcie i od razu zglosity
zainteresowanie.

21 stycznia
Pierwsze spotkanie zapoznawcze. Poznanie potrzeb, zainteresowan i marzen. Stworzenie planu pracy. Bedziemy go kory-
gowaé. Indywidualne podejscie - niezbedne.

Ustalenie zasad.

4 lutego

Spotkanie o godzinie 14 w pigtek, w czasie ferii. Nie planowaliémy go, ale jeden z chlopakéw zaproponowal, by sie
spotka¢. Przyszli wszyscy. Chcieli przede wszystkim rozmawia¢, wygadaé sie. Bardzo nam sie sprawdzily proste ekspery-
menty chemiczne i fizyczne, ktére przygotowalam - wciggnely ich, skupili sie, dobrze wspétpracowali.

Takze .gwozdzie” - zagadki logiczne, zajmujgce rece i utrzymujgce ich na miejscu. Jak sie uda - warto dokupié¢ kolejne.
Podczas zajmujgcych rece tamigléwek sporo gadalismy. Pozwolitam robi¢ zdjecia moim aparatem. (To lustrzanka,
przyniostam, lezat na biurku troche jok .wabik’, pojawito sie zainteresowanie i cheé sprobowania, jak sie robi nim zdjecia).
Uméwilismy sie, co na nastepny raz - kazdy przygotuje eksperyment lub opowiesé o swoich pasjach.
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18 lutego

Nie mam pewnosci, ile oséb przyjdzie na zajecia, mimo, ze dzien wczesniej potwierdzajg wszyscy. To towarzyszyé nam
bedzie przez caly czas. Tym razem byli w komplecie.

Robilismy przygotowane przez uczestnikéow eksperymenty. Bardzo sie postarali, przyniesli materialy. Doswiadczenia
$wietne, widowiskowe, sklaniajgce do szukania odpowiedzi na powstale pytania. Wciggnely nas wszystkich. M6j aparat
znéw postuzyt do robienia zdjec.

Potem rytual, ktéry juz sie stworzyl - wyciggam jedzenie (jestesmy zwykle glodni po lekcjach). Widze, ze nie tylko ja
przynosze, jeden z chtopakéw wycigga paluszki. Ja dokladam wafle i herbate w termosie.

No i famigtéwki, nowe. Bardzo to wcigga. Choé¢ trzeba dawkowaé. Bawilismy sie dlugo, kazdy znalazt swojq ulubiong.
Wreszcie uméwilismy sie konkretnie, na za 2 tygodnie.

11 marca

Porozmawialismy troche i poszlismy na spacer fotograficzny po Szudzialowie. Bardzo sie wszystkim podobato.
Ustalilismy, ze nastepne zajecia jak pogoda pozwoli zrobimy w plenerze. Chciatlam, by przy okazji troche oswoi¢
okolice, dostrzec wazne i ciekawe miejsca, dowartosciowaé ich miejsce zamieszkania, pokazaé jego mocne strony.
Prositam o zaprowadzenie w ulubione miejsca, choé¢ trudno bylo w ogéle takie wymienic.

25 marca

Zajecia w plenerze - wyjazd do pobliskiego lasu z aparatami.
Temat warsztatéw: ,To, czego nie widaé”.

8 kwietnia

Oglgdalismy wspélnie filmy o emocjach.

Bo mam wrazenie, ze bardzo trudno sie zrobito. Troche opadt entuzjazm. Wspominatam wczeéniej, ze mozliwe bedg
wyjazdy i jest rozczarowanie, ze nie wyszedt wyjazd do radia (ciut za wczeénie im o tym powiedziatlam - nauczka na
przysztosc).

Mam kryzys - widze swojqg bezsilnos¢ wobec wielu pojawiajgcych sie probleméw.
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29 kwietnia

Wyijazd na ognisko do Poczopka.
To byl dobry wyjazd - wiele rozméw, troche zabawy, nagrywalismy filmiki z autoprezentacjami.

16 maja
Wyjazd na warsztaty w ciemni w Liceum Plastycznym w Supraslu. Bylo cudownie.

Chlopcy zestresowani na poczgtku. Gdy zobaczyli dziewczyny z liceum, ktére mialy sie nimi zajqgé, chcieli sie wycofaé.
Ale szybko sie zakolegowali. Praca w ciemni zrobita na nich ogromne wrazenie. Swietny pomyst, by pracowali sami -
kazdy miat swoja opiekunke, ktéra mu pomagata i prowadzita go podczas pracy.

Wracali zachwyceni i na maksa wciggnieci.

27 maja

Problemy:

Trudno o aktywnosé¢ dzieci;

Mam wrazenie, ze im po prostu brakuje przyjaznej przestrzeni do bycia, ze chcq przyjsé i ze bardzo lubig porozmawiag,
ale sami nie maja ochoty nic dawa¢; Taka klasyczna swietlica srodowiskowa by sie im przydata, bo nie maja co ze sobg
zrobié.

Powiedziatam im, ze latem mozemy jezdzi¢ na wycieczki rowerowe, ale muszq opracowaé trasy wycieczek - inaczej nic z
tego nie bedzie. Zobaczymy.

Przygotowujemy wyjazd do Biategostoku do Epicentrum. Bardzo chcq.

11 czerwca

Wyijazd do Biategostoku do Epicentrum.
Bardzo im sie podobalo, bardzo wciggnely ich eksperymenty. Préba integracji z innymi uczestnikami projektu - dos¢
niesmiate, ale byly.
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Udato nam sie zorganizowaé ognisko wakacyjne. Nie wyszla za to wycieczka rowerowa.

wrzesien

Zaijecia warsztatowe - fotograficzne z dziewczynami z Liceum Plastycznego i z Kasig Zabtockq - ich wizyta w Szudzia-
fowie. Bardzo udane, choé¢ nietatwe.

Ustalilismy, ze jeden z podopiecznych przygotuje trase wycieczki i bedzie naszym przewodnikiem. Wywiqzat sie z tego
bardzo dobrze - z opowiescig przeprowadzit nas przez wies i zabrat na opuszczony cmentarz prawostawny, byt przez caly
czas bardzo zaangazowany, pomocny i bardzo chetnie pracowat warsztatowo.

Trudnosé¢ w relacji z dziewczynami - cho¢ na warsztatach w Supraslu wydawato sie, ze dobrze sie dogadywali, w nowych
warunkach bylto to o wiele trudniejsze.
Po warsztatach - ognisko.

pazdziernik

Wyjazd do Biatowiezy.
Catla trojka bardzo go wyczekiwata. Wszystkim sie podobat, cho¢ o integracje z innymi uczestnikami projektu bylo trudno.
Tzn., gdy mingl wzajemny strach i zaczeli sie ze sobq oswaja¢, trzeba bylo jecha¢ do domu.

Po wyjezdzie do Bialowiezy.
Przede wszystkim problemy z ustaleniem terminu zajeé¢ i natlok obowigzkéw szkolnych. Lepiej wychodzity nam zajecia
plenerowe niz w budynku szkolnym. Sq zmeczeni siedzeniem na lekcjach przez caly dzien.
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1l Suprasl, Katarzyna Zabtocka

Miasto w powiecie bialostockim, siedziba gminy miejsko-wiejskiej. Potozone jest nad rzekg Supraslg, otoczone Puszczg
Knyszynskq. Czesé aglomeracji Biatostockiej. Siedziba Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. A. Grottgera.

REZULTATY

1. Samopomoc w grupie

»  Grupa podopiecznych sklada sie z trzech dziewczqgt, uczennic klasy Il PLSP w Supraslu.

+  Wspélne wyjazdy i dziatania zaciesnily relacje miedzy nimi i mentorem.

»  Zaczely sie sprawniej komunikowaé¢, rozmawiaé na tematy osobiste, ale tez zwigzane z rozwojem, perspektywami
i mozliwosciami na przysztosé.

. Wymienialy sie informacjami zwrotnymi na temat réinych pomystéw oraz wykonywanych przez siebie prac
(wskazywanie mocnych stron prac, korekta kolezenska).

. Dzielity sie znalezionymi w sieci i mediach spolecznosciowych informacjami dotyczqcych konkurséw, ciekawych
wystaw, ale tez obejrzanych filméw.

2. Zwickszenie wiedzy i kompetencji po szkoleniach, warsztatach

*  Podczas pracy z dziewczetami nabylam umiejetnoé¢ aktywnego stuchania, poszerzytam wiedze na temat roli mediéw
spotecznosciowych (Tik - tok) w rozwoju zainteresowan; poznatam ograniczenia wynikajgce z funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, a takze dowiedzialam sie wiecej na temat rozwoju artystycznego z perspektywy edukacii
ogélnoksztatcqcej.

3. Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat kultury, sztuki, nauki.
Wybrane wypowiedzi dziewczqgt:
+  Spotkanie z Ewg Chacianowskq (kuratorkg w Galerii Arsenat w Biatymstoku)
Wspélny komentarz: Dowiedzialysmy sie ciekawych rzeczy na temat funkcjonowania galerii, pracy kuratora

i organizacji i produkcji wystaw.

*  Spotkanie z Pawlem Matyszewskim (artystq malarzem)
Patrycia: Widzialam malenkq czes¢ gigantycznego dorobku artystycznego Pawla Matyszewskiego. Naprawde
zrobilo to na mnie wrazenie. Malarz opowiedzial o inspiracjach, nadziejach dotyczqceych sztuki oraz o swojej éciezce
tworzenia. Méwit w taki sposéb, ze naprawde chcialam wystuchaé wszystkiego - od kwestii technicznych do kolejnych
pomystéw. Ciesze sie, ze mogtam pozna¢ fenomenalnego artyste z wizjq, jak i po prostu, dobrego czlowieka.
Gabrysia: Pan Pawet znakomicie opowiadat o swojej historii jako artysta. Pokazal nam etapy tworzenia prac i bardzo
ciekawie odpowiadal na nurtujgce nas pytania. Na wlasne oczy moglysmy zobaczy¢ kilka fantastycznych prac.
Dowiedziatam sie wielu nowych rzeczy.

*  Wizyta w Bialowiezy

Wspélny komentarz: Uczylismy sie jak robi¢ zdjecia do Internetu, tak, by byto nas wida¢, jednoczesnie nie zdradzajgc
za wiele.
»  Warsztaty fotograficzne w Szudzialowie

Wspélny komentarz: Uczylismy sie miedzy innymi patrze¢ tak, by dostrzega¢ to, co niewidoczne na pierwszy rzut oka
i swiadomie tworzy¢ ciekawe kadry.

*  Wizyta w Muzeum lkon w Supraslu “od zaplecza”
Komentarz jeden z uczestniczek: Brzmialo to arcyciekawe, jak co$ czym chcialoby sie zajmowaé w przysziosci.

N

. Nabycie umiejetnosci planowania i ewaluaciji swoich dziatan, okreslania celéw i rezultatéw

+ Dziewczeta $wiadomie zaczely planowaé swéj rozwéj osobisty i artystyczny. Kazda wytyczyla sobie cele blizsze
i dalsze.

. W najblizszym czasie planujq doskonali¢ umiejetnosci fotograficzne i obrébke materiatéw cyfrowych z zakresu
narzedzi typu Adobe Premiere, Adobe Portfolio.

. Przygotowanie filméw i realizacji intermedialnych na konkursy.

. Korzystanie z internetowych galerii sztuki - artsandculture.google.com;wnetrza3d.pl/realizacje/zacheta i platform
z materialami o wartosci artystycznej i edukacyjnej typu pl.khanacademy.org; www.udemy.com

* W dalszej perspektywie planujg podjecie studiéw na kierunkach artystycznych.

* Planujg zaangazowanie sie w “artystyczny wolontariat” - prace z dzieémi i miodziezq w malych osérodkach
oraz zagrozong wykluczeniem spotecznym.

»  Przygotowane zostaly wstepne materiaty do Portfolio z pracami dziewczgt oraz teksty, planowane jest uzupetnianie

i aktualizowanie swoich dokonan i poczynan.
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5. Wzmocnienie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego

W ocenie mentora dziewczeta nabraly $miatosci w rozmowach dotyczgcych éwiadomego analizowania wlasnych
prac. Uswiadomily sobie, ze podejmowany wysitek i towarzyszqgcy temu trud jest naturalnym etapem procesu
twérczego.

o Zwicekszyta sie “odwaga intelektualna” - szczegélnie w obszarze trudnych tematéw zwigzanych z problemami
nastolatkéw i srodowiska.

*  Widoczna jest réwniez samokreacja i préba okreslenia swojego miejsca.

. Nauczyly sie sygnalizowa¢ otwarcie swoje potrzeby poprzez proszenie o pomoc siebie nawzajem, ale i mentora.

6. Wzmocnienie wiezi miedzy uczestnikami projektu

. Dziewczeta podczas spotkan integracyjnych i warsztatéw nawigzaly nowe znajomosci.

e Utrzymujg ze sobq kontakt poprzez media spotecznosciowe.

*  Poznaly bardzo rézne historie innych uczestnikéw. Co zdecydowanie wplyneto na ich wrazliwoé¢ i ocene swojej
sytuacji bytowej i artystycznej.

«  Doskonalily umiejetnos¢ pracy w zespole.

*  Zdecydowanie wzmocnily sie relacje w ich matej grupie.

7. Nabycie poczucia sprawczosci i autonomii, rozwiniecie talentéw

*  Dzieki udziatowi w projekcie dziewczeta powoli zaczynajg swiadomie zarzgdza¢ swoimi talentami. Prébujq
odpowiedzie¢ na pytania: ,Czego ja naprawde chce? Czym jest naprawde méj talent? W ktérq strone powinnam
p6j$¢?". Rozumiejq, ze talentem nie koniecznie jest to - co robie najlepiej - ale to, co daje mi najwiecej poczuci radosci,
sprawczoici, realizacji siebie.

. Talent i samorozwéj majg daé z jednej strony poczucia stabilnosci i zakorzeniania z drugiej elastycznosci i cigglych
poszukiwan.

*  Wiedzq, jakg role w zyciu twércg odgrywa autonomia i jakie sg konsekwencje jej posiadania i jej braku.

«  Swiadomie wprowadzalam kontekst swiata VUCA (zmiennoé¢, niepewnoéé, zlozonoéé, niejednoznacznosé) -

by dziewczeta mogly byé przygotowane na rzeczywistosé, w ktérej bedq zy¢ i tworzyé.
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1R Sniadowo, Kamil Mrozowicz

Sniadowo jest miejscowoéciq gminng oddalona o 18 km od tomzy, z jedng szkotq podstawowq. Gmina liczy 5700 mieszkancéw.

REZULTATY

1. Samopomoc w grupie

. Grupa podopiecznych sktada sie z trzech, w poczgtkowej fazie projektu, a nastepnie z czterech oséb.

. Wspélne spotkania z mentorem, ale tez wspélne podsumowania wyjazdéw do Bialegostoku i Biatowiezy pozwalaty
na poznanie siebie i budowanie zaufania.

. Podczas wspélnych positkéw i wyjs¢ z mentorem relacje sie zacieénialy, powstawaly pytania o rodzine i poglgdy
na otaczajgcy $wiat.

»  Grupa zaczeta sie lepiej komunikowaé, przynajmniej na spotkaniach. Jakie rezultaty nastgpily w szkole? O tym
bedziemy rozmawiaé¢ z dyrektorkq i nauczycielami/nauczycielkami.

«  Podopieczni zywo reagowali na zajecia podczas powrotéw do Sniadowa z Biategostoku. Omawialy zajecia,
wymieniali sie przezyciami. Pozytywne emocje z pewnosciq byly aspektem wspierajgcym.

2. Zwiekszenie wiedzy i kompetencji po szkoleniach, warsztatach

. Praca z podopiecznymi w tak mlodym wieku, nauczyta mnie uwaznosci i odpowiedzialnosci. Stuchanie, nawet nieco
wyimaginowanych jak sie pézniej okazato, streszczen dnia, z przyjeciem ich jako prawdy i dopytywania o szczegély.
Jeden podopieczny wiele razy méwil, ze byt w Chinach, co bylo nieprawdq. Jednak nie miatem wtedy informacji,
jakoby to byla nieprawda. On poczutl sie zauwazony, a ja bardziej doswiadczony w to, co on chce przekazac.
Podopieczni czesto postugujq sie skrétami. ,Chiny” oznaczaly wtedy brak stuchania go w najblizszym otoczeniu -
wsréd rowiesnikéw w szkole, wiec postanowit ubraé opowiesci z podwérka w metafory.

+  Kompetencje i wieksze poczucie dzialania w tym projekcie, daly mi szkolenia projektowe - z Katarzyng totowskg
o pracy mentorskiej oraz z Mitkg Malzahn o narzedziach do kreowania wizerunku w sieci.

3. Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat kultury, sztuki, nauki.

+  Spotkanie w Muzeum Wojska w Bialymstoku z Johnym Uranerem (Janem Wyspianskim) podczas nauki w gry
planszowe, potgczone ze zwiedzaniem muzeum. Pierwsze spotkanie bylo kompromisem podczas zbierania informacii
o zainteresowaniach. Tematy skupialy sie wokét gier i militariow.

+  Spotkanie w Epi-Centrum Nauki na Stadionie Miejskim zrobilo najwieksze wrazenie na miodziezy. Do tej pory nie
mieli okazji skorzysta¢ z podobnej oferty. A nauka poprzez zabawe i udzial w réznego rodzaju doswiadczeniach np.
zabawa z prgdem, najbardziej utkwity w ich pamieci.

. Wizyta w Bialowiezy wprowadzila takq luzng atmosfere pomiedzy uczestniczkami i uczestnikami projektu z innych
grup. Moim podopiecznym kojarzyto sie to z wycieczkqg szkolng. Czas spedzony w Bialowiezy byl czasem relaksu
(poza sztywnq lekcjg w Muzeum Przyrody).

+  Warsztaty fotograficzne ze wspélnym konstruowaniem aparatu otworkowego, prowadzone przez Marcina Wrébla
to projekt koncowy. Proces tworzenia aparatu, ktéry ma wytworzyé zdjecie jest bardzo ekscytujgcy dla
podopiecznych. Péki co same jeszcze nie wierzq, ze .co$ z tego wyjdzie”. A jak ustyszaly, ze zrobimy z tego wystawe
to potraktowali to jak odlegte marzenie nie do spetnienia.

4. Nabycie umiejetnosci planowania i ewaluacji swoich dziatan, okreslania celéw i rezultatéw

. Na pierwszych zajeciach, ktére prowadzone byly z mentorem, zostato podkreslone to, ze wszystkie nasze inspiracje,
hobby, i zainteresowania da sie przeku¢ w co$, co zamieni sie w naszq prace, prace dodatkowgq, albo wspomoze nasz
rozwéj, poprawi wyniki w szkole i pomoze w byciu kreatywnym. Caly proces od pomystéw do realizacji konkretnych
przedsiewzie¢ uczyt podopiecznych, ze wszystko da sie zaplanowaé. Zainteresowania od gier i militariéw daly punkt
wyjécia do budowania scenariuszy. Nie ma obecnie zadnej rozbudowanej gry bez dobrego scenariusza. Najlepsze
tez scenariusze pisze historial Wspélne warsztaty w Muzeum Wojska, wizyta w Radio Akadera, czy warsztaty
literackie z mentorem oraz warsztaty fotograficzne pokazaly podopiecznym, ze sami mogq byé wspohwoércami
i wspottwérczyniami projektéw. Historia kojarzyta im sie z nudq, dlatego za zadanie mieli napisa¢ krétkg historyjke
na bazie historii wlasnej miejscowosci. M wybral wrota czasu i przestrzeni, przez ktére mozna ze Sniadowa przeniesé¢
sie do San Fransisco lub Chin, a A wybrala cmentarz zydowski w Sniadowie jako miejsce do tworzenia historii
fantastyki i tragikomedii. Ostatnia czes¢, ktérg sq warsztaty fotograficzne ma scali¢ stowa z obrazem. Na podstawie
scenariuszy mialy by¢ wybrane miejsca do zdje¢, ktérych migawka byla otwarta trzy tygodnie!

. Caly ten proces pokazat podopiecznym, ze od pomystu do realizacji jest krétka droga i czas. A wszystko to mozna
wykorzysta¢ do zbudowania swojego pierwszego kapitatu ludzkiego i kulturowego.
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5. Wzmocnienie rozwoju emocjonalnego i intelektualnego

W ocenie mentora podopieczni nabrali tzw. .mocy sprawczej” co do poczucia whasnej wartosci i nauczyli sie tego,
ze ,zadne zainteresowania nie sq zte lub gorsze od innych’, ,to, ze interesuje sie grami video, nie oznacza, ze jestem
mniej wartosciowy niz ktos, kto interesuje sie muzykg klasyczng”.

To czego brakowato to wieksza czestotliwosé zajeé.

6. Wzmocnienie wiezi miedzy uczestnikami projektu

Podopieczne wzmocnily relacje miedzy sobg. Podopieczny ze spektrum Aspergera zrobit sie najmniej aktywny
podczas opuszczenia jednych zaje¢, o ktérych zapomniat powiedzie¢ mamie, a ta zaplanowala juz wyjazd rodzinny.
Podopieczne wg. obserwacji mentora i wywiadu wspierajg podopiecznego w szkole.

7. Nabycie poczucia sprawczosci i autonomii, rozwiniecie talentéw

Dzieki udziatowi w projekcie podopieczni nauczyli sie, ze w procesie edukacji w szkole podstawowej, réwniez mozna
mie¢ wplyw na swoje ksztalcenie, i to za zgodq dyrektorki placéwki. Nauczyly sie tego, ze nic nie jest dziwne, a nawet
.najdziwniejsze” pomysly da sie przeksztalci¢ w kapitat kulturowy.

Wiedzq, ze ,wielki swiat” to pojecie wzgledne, a wszystko co chcemy znajdziemy w obrebie miasta wojewédzkiego
i powiatowego. Niestety wykluczenie ekonomiczne jest przeszkodq do sprawczosci i autonomii.

Podopieczni nauczyli sie wykorzystywa¢, a raczej tgczyé¢ pewne elementy. Np. korzystaé z okazji wyjazdu rodzicéw na
zakupy do tomzy lub Bialegostoku i zosta¢, na 2-3 h w jakims ciekawym edukacyjnie i rozrywkowo, a przede
wszystkim bezpiecznym miejscu.

Notatki mentora

- Milodziez zwiekszyla swéj zaséb wiedzy nt. lokalnej kultury w najblizszym miescie (w tomzy), a przede wszystkim

w miescie wojewodzkim (Biatystok). Odwiedzata osrodki takie jak muzea, galerie sztuki i centra naukowe.

~

WIDOK [ T
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Zwiekszyly sie umiejetnosci planowania i ewaluacji swoich dziatan, okreslania celéw i rezultatéw:

- Podczas dylematéw i réznych zainteresowan takich jok sztuka, militaria i gry, podopieczni starali sie znalezé wspélny
cel. Na poczgtku wspélnym wyborem okazaly sie gry planszowe, co pozwolito na wstep do zaje¢ o scenariuszach
i budowaniu narracji o swojej miejscowosci.

- Podopieczni zauwazyli, ze zaczynajgc od pomystéw i rozmowy mozna wszystko .przekué” w realnosé i dziatanie. Kiedy
padta propozycja prowadzenia audycji w Radio Akadera lub warsztatéw fotograficznych i wlasnej wystawy, nie wierzyli,
ze mozna to zrealizowaé. Jak sie pézniej okazato proces realizacji planu nadat im pewnos¢ siebie.

- Niektore projekty sie przenikaly np. wspolne odwiedziny w muzeach, wspélne wycieczki, warsztaty ect.

- Podopieczni z pewnosciq powinni otrzymywaé pakiet informacji, dostarczanych przez kadre pedagogiczng o nowych
projektach Stowarzyszenia Edukacji Kulturalnej ,WIDOK" lub innych (np. Stowarzyszenia 9dwunastch tj. Akademia
Mistrzostwa Spotecznego; lub lokalnych inicjatyw z Lomzy).

- W ramach projektu ,Jestem bo Jestes” zrealizowalismy wystawe zdje¢ wraz z opisami, ktérej otwarcie nastqpi w Domu
Kultury w Sniadowie.

~
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\"A Biatowieza, Mitka Malzahn

Bialowieza, siedziba gminy w powiecie hajnowskim, w Puszczy Biatowieskiej, na granicy z Bialorusiqg.
Jedna szkotla podstawowa, Dom Dziecka.

REZULTATY
Notatki mentorki

10 marca

spotkanie z W, Ai K

Rozmowy o funkcjonowaniu we wsi, o tym co robi mlodziez w strefie zamknietej, i czy to sie rozni od czasu z przed
zamkniecia. Nawiasem méwiqgc - nie rézni sie. Zadna dziewczynka nie jest stqd i nie ma zamiaru tu zostaé. Mieszkaijg
w Domu Dziecka w Bialowiezy - bo muszqg, dwie uczq sie w Hajnéwce i czas wolny w tygodniu spedzajg na dojazdach.

Kontynuuje temat wyobrazni, na razie jeszcze ,zabawowo” i anegdotycznie, ale powoli zaczynamy sobie wyobrazaé¢
granice wyobrazni (ze ich nie ma).

30 marca

spotkanie z podopiecznymi - opowie$¢ o magazynowaniu wyobrazen (jak to mozliwe i co to za sobg niesie).

Uzycie kostek do gry i stworzenie wspélnej bajki (dobrze poszto, bedzie kontynuowane). Miatam kubiki z obrazkami
$redniowiecznymi, wiec bajka miata anturaz fantasy, co dziewczyny dobrze przyjely. Kazda stworzyta czes¢ swojej historii.
Bez wielkich uniesien, ale wszystkie bylyémy zadowolone.

Zapytalam o to, czy znajq historie wsi. Nie znajg. Zatem poszlyémy na wzgérze palacowe, zeby sobie powyobraza¢, jak
moglo wyglgda¢ tam zycie. Popatrzylysmy na deby (swiety gaj), wyobrazitysmy sobie ozywione konary. Krétka lekcja
historii - i jeszcze w drodze powrotnej poprositam, by kaida z nich opowiedziata mi swéj idealny dzien. Bez oporéow
wymyslatysmy rézne opcje dobrego dnia. Na tej bazie porozmawialysmy o przyjemnosciach.

Dziewczynki sq bardzo rézne, majg odmienne zainteresowanie, temperamenty i swoje osobiste historie. Jedyng wspélng
ich ptaszczyzng jest Dom Dziecka. Ciekawe, czy éwiat wyobrazni przeniesie nas wspélnie na jakié jednoczqcy nas teren?
Na rozruch - wytlumaczylam im site wyobrazni, ktéra moze stuzy¢ destrukcji (i utracie urody ), spedzilysmy czas na
wyobrazaniu sobie w realu popularnych przeklenstw uwazanych za obrazliwe. Takie rozpracowanie scenerii zawsze dziata.
Rozpracowanie sposobu zadawania pytan pobudzajgcych wyobraznie (szukanie zrédet i sciezek edukacyjnych).

N

Spotkanie ze couchem, specjalistkg od gier planszowych - Agnieszkq Zlotorzynskg - w celu znalezienie odpowiednich dla
moich podopiecznych gier i sposobéw na zwrécenie ich uwagi na swiat wyobrazni. Wybranie na razie jednej planszéwki
wspomagajgcej nazywanie emocji - zostanie uzyta w kwietniu) - oraz kostki, czyli Story Cubes. Sekret tej gry tkwi w nie-
codziennych kosciach, ktére na sciankach zamiast tradycyjnych punkcikéw posiadajg przeréine obrazki, takie jak
drzewko, kosmite, samolot czy pszczétke. Story Cubes zostalo zaprojektowane jako $rodek inspirujgcy do twérczego
myslenia i rozwigzywania probleméw. Aby rozpoczqgé gre wystarczy rzuci¢ wszystkimi koéémi, obejrze¢ otrzymane obrazki
i opowiedzie¢ opartg na nich historie, zaczynajgc od klasycznego "Dawno, dawno temu.." czy "Pewnego dnia..".
Niezaleznie od rezultatéw w Story Cubes nie ma przegranych, a w catej rozgrywce chodzi o dobrq zabawe i doskonalenie
swoich umiejetnosci.

Ta gra pozostanie z nami na inne spotkania. Sprawdzita sie.
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listopad - grudzien

Dwa spotkania - poswiecitlam na opowiadanie terapeutycznych bajek.

Pomyst powstal na bazie poszukiwan wspélnych punktéw porozumienia u samych dziewczgt i checi zahaczania o tematy
dotyczqce szeroko pojetej kobiecosci.

Przygotowatam bajke o Sinobrodym i o czerwonych trzewiczkach.

| bajke o czerwonych butach z ksigzki ,Biegngca z wilkami’, ktérej autorkq jest Clarissa Pinkola Estés. Wprawdzie -
.Biegngca z wilkami” to ksigzka, do ktérej trzeba dorosnqg¢, ale mialam nadzieje, ze opowiesci przefiltruje przez miejsce,
czas oraz siebie. Méwi sie o niej, ze to biblia feminizmu, lub leksykonie opisujgcym jak cudownie jest by¢ kobietq. Ale jest
to mqdra ksigzka o wolnosci i to miatam zamiar przekaza¢ prawie juz dorostym dziewczynom.

Spotkania odbyly sie w Domu Dziecka i byly otwarte, zatem pojawili sie chlopcy, dzieciaki kilkuletnie, a cata historia
musiala byé¢ dostosowana do takiego grona. Najbardziej podobaly sie kawatki rodem z horroru, wiec okropnosci
odmalowalam tak, zeby odlozyli komérki. Odtozyli.

Przy Sinobrodym:
W zasnela, bo byla wkurzona na wszystkich, A caly czas patrzyla w komérke, bo uczciwie mnie poinformowata,

ze w zasadzie to ,nie jest zainteresowana’. Troche porozmawialysmy o bajkach ukrainskich z H i o ich ulubionych bajkach
(Disney rulez). Dorzucilam wqtki o dziewczetach, co dobrze radzg sobie w zyciu i chlopcach, ktérzy majq cechy
Sinobrodego, ale to nie chwycito.

Dzieci grzecznie podziekowaly i poszly.

Przy czerwonych trzewiczkach:
Mlodsze dzieci - zachwycone horrorem, dziewczyny wystuchaly (przyszta R - jeszcze nie méwi po polsku, ale stucha);
pozartowatysmy krétko na temat mody, lecz nie widzialam zrozumienia czy zaintrygowania archetypem budujgcym

te opowies¢.

Po te lekture siegnelam, poniewaz ksigzka jest mgdra, malownicza i terapeutyczna jednoczesnie. Autorka pisata jg az
przez dwadzieicia jeden lat, zbierajg miedzykulturowe mity, basnie i legendy, co wydawalo mi sie ciekawe w domu
dziecka, w ktérym miks kulturowy to codziennos¢. Opowiesci te staly sie lekarstwem dla kobiecych dusz, a ksigzka przez
dwa lata znajdowata sie na liscie bestsellerow .New York Timesa” i zostala przettumaczona na dziewietnascie jezykéw.
To jednak nie okazato sie w tym przypadku zadnym atutem.

Opowiesé.

Spotkania z A zaowocowaly nagraniem jej historii. To nie awangardowa opowiesé¢, formalnie jest spokojna i rozwazna,
ale dotyczy czasu wielkiego niepokoju. W zyciu dorastajgcej w Ukrainie A — pojawia sie wojna, ktéra prowadzi jq az
do Polski, do nowego zycia. To czas smutku, lecz i mozliwosci. Uwazamy, ze doswiadczenie A, jej szybkie i wymuszone
dorastania do trudnego $wiata, jest warte podzielenia sie ze stuchaczami z calego $wiata. Jest unikalne, ale wszyscy
teraz w wypelnionej rozmaitq agresjq rzeczywistosci - dorastamy: do warunkéw, do ograniczen, do nadziei, do zmian.
Z tej konkretnej historii wynikngé mogg niezwykte refleksje. Opowiesci majg moc transformacji, oby tak sie stato i tym
razem, bo jest to wyjgtkowe $wiadectwo losu zmienionego przez wojne. To sie dzieje tu i teraz. Nasza podopieczna
pomimo bardzo miodego wieku, musiata szybko podjg¢ wiele waznych decyzji i wykazata sie niezwyklg mqdrosciq.
Jakie bedzie jej zycie dalsze? Czas pokaze. A my pragniemy pokaza¢ jego bardzo wazny fragment.

https://www.radio.bialystok.pl/reportaz/index/id/222883
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V. Bialystok - Starosielce, Andrzej Ggsowski

Starosielce, peryferyjna dzielnica Biategostoku, zwana Meksykiem, z osiedlem socjalnym.

REZULTATY

Poczgtki projektu to przede wszystkim rozmowa. W moim przypadku to godziny rozméw z nauczycielami w szkole nr 21,
psychologiem szkolnym Edytq Sienko, pedagogiem Darkiem Mrowinskim, Dyrektor Joanng Chilmon. Dyskusje dotyczqce
kto z uczniéw mégtby w projekcie uczestniczy¢, jak rozmawiaé z rodzicami uczniéw, czego mozna sie w czasie tych rozméw
spodziewaé. Zdecydowalismy sie szuka¢ w gronie uczniéw z duzymi problemami srodowiskowymi (rodzina, dzielnica),
ktérym projekt moégtby da¢ pozytywng energie w poszukiwaniu swojej drogi, dzieciom, ktére jeszcze mato widzialy i mato
doswiadczyly szeroko pojetej kultury. Ostatecznie po rozmowach z dzie¢mi i ich opiekunami wytypowalismy 3 uczniéw.
Wszystkich swoich podopiecznych znam ze szkoty, dwéch ucze do tej pory, jednego uczylem. To pomoglo mi zbudowaé
zaufanie i nawigzaé szybko kontakt. Znam sie réwniez z rodzicami podopiecznych. Totez rozmowy byly tatwiejsze.

Pierwsze spotkania polegaly na zapoznaniu podopiecznych z projektem, sprawami organizacyjnymi, kiedy i gdzie
bedziemy sie spotyka¢, kanatami komunikacji. W dalszej czesci ustalilismy zasady wspétdziatania (Kontrakt). Punktem
wyjécia do pracy mialo byé¢ hasto: historyk - detektyw historii. To mial byé punkt zaczepienia. Z czasem chlopaki otwierali
sie i méwili co ich interesuje - sport, sztuki walki, rowery, planszéwki.

Problemem, z ktérym borykatem sie od poczgtku byto podtrzymanie zainteresowania. P i M wychodzili ze spotkan mocno
zmotywowani, ale ten ogien czesto byt .stomiany”. Stqd tez nasze czeste spotkania w szkole odbywajqce sie poza relacjq
uczen - nauczyciel. Krétkie, kilkunastominutowe pogawedki, o projekcie - ale i takie .0 niczym” Budowatem zaufanie.

No i poczqtki spotkan w ramach projektu tez na tym polegaty: dzieciaki byly zamkniete w sobie, malo méwily, dlatego
nasze spotkania stuzyly zbudowaniu wiezi, zaufania, dobrej relacji. Na przyktad spotkanie poswiecone muzyce jakiej
stuchajq, disco polo lub rap, nietatwo sie stuchalo, gry planszowe i powolne wprowadzanie programu gtéwnego - bawimy
sie przeciez z historiq.

Postanowitem zaczgé¢ od poczgtku, zbudowa¢ narracje tak aby poczuli sie faktycznie detektywami odkrywajgcymi
historie, zatem zaczelismy ,uczy¢ sie” fachu detektywistycznego od podstaw. Stqd tez zajecia online dotyczgce zrédet
historycznych, historii pocztéwki. Chodzito o pokazanie, ze w dzisiejszych czasach mozna co$ odkryé na nowo, czegos
nowego sie dowiedzie¢, ze nie wszystko zostato odkryte.

Na poczgtku roku lekko z historig przeholowatem. Za szybko chcialem wejs¢ w gtéwng mysl przewodnig projektu,
chlopaki sie znudzili, przestraszyli, moze za duzo informacji? Zaczeli méwié¢ o checi wyijscia do kina (o tak - to byla
gtéwna ich propozycja). Ok - chcialem tylko znalez¢ film, ktéry wpisatby sie jakos w nasz projekt. | znowu wrécitem
do rozrywki ogélnej: planszéwki, muzyka, poszukiwanie fajnych miejsc na Podlasiu, fajnych dla nich - nie zawsze
historycznych, bardzo nie zawsze.. Czekalem na odpowiedni film, szczerze méwiqc - czekalem na cud.

na temat: czy dzisiaj mozemy znalezé skarb? Jesli tak - to jaki? Czy skarb to tylko zloto, srebro, klejnoty etc, czy takze
co$ innego? Co?

| jest to na co czekatem - chlopaki ustalily, ze skarb to takie rzeczy niematerialne np. wspaniate krajobrazy, magiczne
miejsc, no to zaczelismy ich szuka¢, razem i kazdy z osobna. Chciatem tez im pokazaé, ze skarb to takzie nasza wspélna
przeszlosé. | tutaj znalazt sie Kamil Mrozowicz. Z nim i jego podopiecznymi spotkaliémy sie w muzeum wojska i na
warsztatach z planszéwek.

Przyznaje, ze postanowitem wykorzystaé moment i w kwietniu po owocnej dyskusji o patriotyzmie, na kanwie wizyty
w muzeum wojska, postanowilem zrobi¢ z chlopakami projekt ,Zonkile” organizowany przez Instytut Historii Zydow
i Muzeum Polin. Przyczynek do naszej dyskusji o patriotyzmie, o tym, ze historie mozna odkrywaé caly czas. Réwnoczesénie
zaczelismy planowaé wycieczke w okolice Bialegostoku. Pierwsze plany - koniecznie roweremlll

Maij rozpoczelisémy grq online ,Korona muzeéw”. Ot tak, zeby chlopacy zobaczyli w jaki sposéb mozna pokazywaé historie.
Nie mogliémy pojecha¢ do najstynniejszych muzeéw w Europie czy na éwiecie, totez zrobilismy sobie po nich wirtualna
wycieczke - gre. Na deser wraz z Kamilem i jego podopiecznymi spotkaliémy sie w radio Akadera by poznaé prace
radiowcéw. | okazato sie, ze D pisze piosenki. Rapuje.. Hm... pokazalem jego tekst nauczycielce od polskiego - nie bylo zle...
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Do Akadery nie poszedt z nami P, mimo ze deklarowat sie. Nie pierwszy raz opuscit spotkanie. Dlugo z nim pézniej
rozmawiatem, poczgtkowo kluczyl, twierdzil, ze zapomnial, ze noga go bolata.. w koncu przyznal, ze po prostu mu sie nie
chciato. Woli z kumplami na podwérku niz z nami. Smutek.

Juz bez niego przygotowaliémy trase wycieczki rowerowej .Sladami powstania styczniowego na biatostocczyznie” - przy
okazji poé¢wiczylismy prace z mapq - kierunki, skale mapy, znaki topograficzne. Z wyprzedzeniem dodam, ze wycieczka
rowerowa zamienita sie w pieszq.

Pierwsze potrocze zakonczylismy spotkaniem w bialostockim Epicentrum z podopiecznymi Kamila i Anety. Moi dwaj
chlopcy byli zachwyceni.

Rozpoczgtem tez poszukiwania 3 osoby do projektu. | znowu rozmowy z psychologiem i pedagogiem. Wybralismy siostre
M - N. Jednym z argumentéw byt fakt, ze mama N znata juz projekt, jego zatozenia.

Wrzesien rozpoczelismy od przygotowan do wyprawy w Puszcze Knyszynskg. | od razu problem, dzien przed wyprawg
mama M i N przekazala informacje, ze dzieci nie mogq jecha¢, bo majq jakg$ impreze rodzinng. Wtedy jeszcze nie
wiedzialem, ze problem bedzie coraz gtebszy. Kontakt z mamq byt coraz stabszy, mimo obietnic nie puszczata dzieci na
spotkania (np. na wyjazd do Bialowiezy), w koncu catkowicie zerwat sie kontakt. M w miedzyczasie zostal przeniesiony
do innej placéwki i kontakt z nim byt znacznie trudniejszy. Z N pracowalismy w szkole, D zaczqgt nauke w szkole sredniej.
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Wypad w Puszcze Knyszynskg byt zatem wypadem sam na sam z D. Sytuacja mentor - podopieczny. Piekna pogoda,
trudny szlak pieszy, 18 km wedréwki. Dobry czas. D okazat sie znakomicie zaznajomiony z lasem, rozpoznawal tropy
zwierzgt, nasladowat ich glosy, pokazywal ptaki. Ja rewanzowatem sie wiedzg o powstaniu styczniowym, opowiadaniem
ciekawostek z regionu. Po raz pierwszy D wrzucit zdjecia z naszych spotkan na swoim osobistym koncie fejsbookowym.

W  pazdzierniku przygotowalismy gre edukacyjna .Wehikut czasu. Spacerem po przedwojennym Biatymstoku”.
Pokazalismy jg w szkole podstawowej nr 21 oraz w Lesnej Szkole Puszczyk, wykorzystalismy w niej stare fotografie
Bialegostoku, mapy przedwojennego Bialegostoku, stare filmy.

Z obserwacji podopiecznych w czasie projektu:

- trudnosci z koncentracjq,
- dla dzieci to co im proponujemy bylo swoistq terra incognita, bardzo dlugo przyzwyczajali sie do sytuacji, czuli
skrepowanie. Dopiero pod koniec D uznat ten $wiat za swoj,

- problemy z opiekunami, ostatnie 3 miesigce to walka z mamg M i N o mozliwosci spotkan wyjazdowych. Walka, dodam,
przegrana,

- z czasem widoczna coraz bardziej ciekawoéé¢ swiata,

- historii to oni za bardzo sie nie nauczyli, zresztq pewnie nie o to chodzilo, ale zobaczyli inny swiat, swiat, ktéry M
na poczgtku naszych spotkan nazwal swiatem frajeréw, a pézniej chetnie do niego zaglgdat Co prawda tylko na chwile,
ale i to dobre.

loeland [} j Projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego

Liechtenstein ~ Active
Norway citizens fund przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG



21

JESTEM S v
BO JESTES == WIDOK ( {

VY. Praca z mentorami - wsparcie psychologiczne, superwizja, edukacja.
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Szkolenia - zgodnie z zalozeniami odbyly sie offline, w biurze SEK WIDOK. Spotkania superwizyjne - doraznie, choé¢
dos¢ czesto. Na ogét zdalnie. Kilkakrotnie mentorzy prosili o wsparcie psychologiczne.

ZAMIAST PODSUMOWANIA

30 stycznia 2023 roku odbylo sie spotkanie wszystkich uczestnikéw projektu, polgczone z wizytq na Uniwersytecie
w Bialymstoku. Jednym z jego efektéw jest artykut napisany przez Urszule Dgbrowskq, odpowiedzialng za realizacje
Planu Komunikacji. Zamieszczamy go w calosci.
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Poza zaklety krgg. Projekt mentoringowy .Jestem, bo Jestes”

13-letni Mikotaj ze Sniadowa nie moze sobie przypomnie¢ jaka pogoda byla 22 maja 2022 roku, ale pamieta, jak
zapowiadat jg w radio w Biatlymstoku. On! Chlopak, ktéry ma problemy z wymowq przeczytat prognoze. Chyba byto
pochmurno, ale wtedy przebit sie ponad chmury.

Tréjka nastolatkéw ze szkoly w Sniadowie przyjechata do Biategostoku ze swoim opiekunem z projektu ,Jestem, bo Jestes”
Kamilem Mrozowiczem. Pierwszy raz byli w radio.

- Fascynacja konsolq, przyciskami, dzwiekami i ciszq, atmosferg - to czuli wszyscy - opowiada Kamil. - Nikt sie nie spo-
dziewal, ze to Mikolaj odwazy sie przeméwi¢ do mikrofonu, do tysiecy ludzi. Dat rade!

- Po tym odwazyl sie na duzo wiecej - zauwaza jego mama. Chetniej wychodzi do ludzi, mniej siedzi przed komputerem,
sam szuka towarzystwa i zrobit sie bardzo dowcipny. Nie boi sie pokazywa¢ swojej inteligenciji i blyskotliwosci.

Wyprawy w $wiat réwnolegly

Mikolaj jest jednym z 15 miodych ludzi, ktérzy wiezli udziat w projekcie ,Jestem, bo Jestes”. Realizuje go Stowarzyszenie
Edukacji Kulturalnej Widok. Ma charakter pilotazowy. Dzieje sie¢ w pieciu podlaskich miejscowosciach: Supraslu,
Szudzialowie, Biatowiezy, Sniadowie i Bialymstoku. Mentorzy oraz mentorki, osoby z osiggnieciami i rozpoznawalne
w lokalnym srodowisku, wziely pod swoje skrzydla mlodziez, ktéra ma nieco .pod gérke”. Jedni pochodzq z mniejszych
miejscowosci i majg daleko do centréw kultury i wielkomiejskich atrakeji. Inni borykajg sie z réiznymi problemami:
spolecznymi, zdrowotnymi, rodzinnymi, tozsamosciowymi. Kazdy mentor zaopiekowat sie tréjkg mtodych ludzi.

- Najogélniej, zalezalo nam na tym, by wyciggnq¢ ich ze strefy niekomfortu - méwi Magdalena Godlewska-Siwerska
ze Stowarzyszenia Widok, autorka i koordynatorka projektu. | dodaje: - Okazuje sie, ze do niewygéd, ograniczen tez
mozna przywykngé. Przestaje sie widzie¢ okazje, rezygnuje sie z szukania whasnych drég. Mentorzy pomogli im zrobi¢
krok poza ich zaklety krqg.

Aneta Prymaka-Oniszk, pisarka i reportazystka, aktualnie mieszkajgca w Szudzialowie, wzieta .pod kuratele” tréojke
chlopcéw z tamtejszej szkoly. Lubiq ruch i wyzwania. Czesto wiec wypuszczali sie na diuzsze wycieczki po okolicy. Szukali
zapomnianych miejsc, waznych dla tego skrawka polsko-ruskiego Podlasia - starego prawostawnego cmentarza, krzyzaq,
ktéry upamietnia pomér z XIX w. Raz, wezesng wiosng, jadqgc w fotograficzny plener zakopali sie w blocie, w srodku lasu.

- Zeby sie z niego wydosta¢ i nie straci¢ zawieszania musiatam wykonaé¢ bardzo precyzyjny manewr autem miedzy
korzeniami i wykrotami - opowiada mentorka. - Wymagalo to pracy zespolowej. Jeden chlopak stangt z przodu, zeby
nawigowaé, drugi dawat znaki z tylu. Pét godziny zajeto nam wyjechanie z tego miejsca. Zdalismy sobie sprawe - oni
i ja, ze bez wspélpracy, nie udatoby sie nam wykaraskaé¢. Poczuli sie wtedy potrzebni i odpowiedzialni, musieli decydowa¢
na gorgco i w sytuacji ryzyka. To byto dla nas jedno z najbardziej otwierajgcych i integrujgcych wydarzen tego projektu.
Nie zawsze uchylenie drzwi wymagato wielkiego wysitku. Czasami wystarczylo skontaktowaé¢ ze sobg odpowiednie osoby.
Kiedy chlopcy z Szudziatowa pojechali z wizytq do liceum plastycznego w Supraslu, gdzie z trzema nastolatkami pracuje
Katarzyna Zabtocka, artystka i nauczycielka, wszystko zadzialo sie samo. Chlopcéw zafascynowala artystyczna
atmosfera patacu Buchholtzéw, zaintrygowala magia fotograficznej ciemni, oczarowaly starsze dziewczyny. Pokazaly
cenigcym fizyczng tezyzne i site dorastajgcym mezczyznom, subtelny $wiat sztuki i okazato sie, ze chcieliby w nim bywa¢
czesciej.

Dla tréjki dziewczyn z ,Plastyka” z kolei, takg wyprawg w $wiat réwnolegly byla wizyta w domu malarza Pawla
Matyszewskiego.

- Jego dom i ogréd sq jak dzieta sztuki. Zjawilysmy sie tam jesieniq i $wietnie sie rozmawialo przy herbacie - méwi
mentorka Katarzyna Zablocka - Stworzyta sie bardzo intymna atmosfera, przestrzen, w ktérej mogly pasé¢ trudne, nawet
osobiste pytania. W oficjalnej sytuacji zapewne zadna z dziewczyn nie odwazylaby sie ich zada¢.

Zainspirowana tq rozmowg Gabrysia przygotowata szczegélne fotograficzne portfolio, ktére jest wzorem dla innych
uczniow.

Fotografia otworkowa i otwierajgca

W fotografie poszia takze grupa ze Sniadowa. Wzieta udziat w warsztatach fotografii otworkowej. Podczas pierwszych
zaje¢ whasnorecznie przygotowata puszki, czyli aparaty i ustawila je w wybranej lokalizacji w miasteczku. Proces
naswietlania trwal ponad trzy zimowe tygodnie. Na drugim spotkaniu warsztatowicze wywotywali obrazy.

- Na wszystkich pojawily sie rozmazane kreski. Okazato sie, ze to trasa storica po niebie. Ono bylo codziennie, zawsze,
nawet w te szare dni. To jako$ poprawilo wszystkim humory, dobrze nas nastroilo - wspomina Maja, uczestniczka
warsztatéw.
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Na wszystkich fotografiach pojawit sie tez dom i najblizsza okolica. Kamil Mrozowicz, opiekun grupy i aktywista
postanowit zorganizowaé wystawe zdje¢ w szkole w Sniadowie. Tematem bedzie wlasnie dom. Pojawiq sie na niej zdjecia
z aparatéw otworkowych, kadry odrobione cyfrowo i dokumentacja tego, jak powstawaly.

Andrzej Ggsowski, historyk i mentor tréjki uczniéw z Bialegostoku, z okolic owianej zta stawq ul. Barszczanskiej wiedzial,
ze tatwo nie bedzie. Podobnie jak w innych grupach zdarzalo sie, ze ktos sie wykruszal, nagle przestawat przychodzi¢
na spotkania, nie odbieral telefonéw, podobnie rodzice.

- Trudno powiedzie¢, dlaczego. Pewnie czas pokaze - jako doswiadczony nauczyciel miat z tytu glowy, ze nie wszyscy bedq
gotowi. - Zazwyczaj okolo 30 proc. grupy korzysta z danej szansy. Tak bylo i tym razem. Z mojej trojki kazdy dostat jakis
pakiet na start, moze kiedy$ go odpali, ale jeden z chtopakéw zrobit prawdziwy postep.

Méwi o Damianie, ktéry byt zafiksowany na boksie. Nauczylt sie, ze argument sily jest najbardziej przekonujgcy w jego
grupie wiekowej.

Ggsowski: - W trakcie spotkan i rozméw okazato sie, ze lubi muzyke i pisze teksty do rapowych bitéw. Odwazyt sie je po-
kaza¢. Ja z kolei zaniostem je polonistce. Powiedziala, ze sq bardzo przyzwoite. Mysle, ze nawet nie wyobrazamy sobie,
jak bardzo go to dowartosciowato, jak poszerzylo mu perspektywy. W ladniejsze dni jezdzilismy tez na wycieczki
po regionie, np. szlakiem powstanczym po Puszczy Knyszynskiej. Zobaczytem w nim wtedy osobe wrazliwg na przyrode.
Spod zbroi boksera wychyla sie twérca.

Trudny odcinek

Wszyscy mentorzy i mentorki przyznajg, ze najtrudniejszy odcinek przypadl Milce Malzahn, dziennikarce radiowe;j,
pisarce i piosenkarce wywodzqcej sie w Bialowiezy. Przyszto jej pracowa¢ w specyficznym $rodowisku domu dziecka,
w okresie pandemii i odciecia tej przygranicznej miejscowosci od swiata z powodu kryzysy migracyjnego.

- Na dodatek pracowalam z trzema nastolatkami, ktére konczg szkole, rozpoczynajg zawodowe praktyki, sg wiec w ne-
wralgicznym punkcie swojego zycia. Staralam sie dodaé troche koloréw i optymizmu do obrazu $wiata, w ktérym przyszio
im poodejmowa¢ kluczowe decyzje, a ktéry wydawat im sie raczej nieprzyjazny. Najbardziej z mojej pomocy zechciata
skorzysta¢ 17-letnia Hania, uchodzczyni z Ukrainy. W dramatycznych, wojennych i niejasnych do konca okolicznosciach
znalazta sie w Polsce, zupelnie sama i trafita do domu dziecka w Bialowiezy - dzieli sie swoimi wrazeniami mentorka. -
Z natury jest to pogodna, otwarta osoba, bardzo $wiadoma jak na swéj wiek, lecz przezywala tu trudne chwile.
Te w ostatnich miesigcach mozna nawet nazwaé pewng utratq nadziei. | sqdze, ze nasze dlugie rozmowy, a takze udziat
w reportazu radiowym, kiedy nie tylko przed sobg, ale przed wszystkimi stuchaczami, odpowiadata na zasadnicze dla jej
przyszioici pytania, dobrze na nig wplyngl. W dorostosé poéjdzie mocniejsza.

Jednym stowem

Kazdy z mentoréw i mentorek pracowal na swoim terenie. Byly to cotygodniowe spotkania w grupie, czestsze
indywidulane rozmowy przez telefon czy na Zoomie. Aby sie wspieraé¢ prowadzili superwizje i oceniali nawzajem swoje
postepy. Co jakis czas spotykali sie, by wymieni¢ doswiadczenia. Okazywalo sie wtedy, jak bardzo rézniq sie ich zadania
w zaleznosci od lokalnych uwarunkowan, np. ukladéw i biurokracji w szkole, struktury spotecznej, tradycji czy érodowiska
domowego. Podczas specjalnych szkolen korzystali w pomocy ekspertéw np. psychologa, uczyli sie komunikacji, o tym,
czym jest réwnosciowe traktowanie. Twierdzg, ze wiele z tego wynieéli. Ich doswiadczenia z tego pilotazowego projekty,
opis metod pracy z modziezq, rekomendacje na przyszlosé¢, zwarte zostang w narzedziowniku (e-booku). Trafi on do szkét
i instytucji oéwiatowych na Podlasiu. Bedzie dostepny na stronie Stowarzyszenia Widok (https://widok.org.pl). Tam tez
bedzie mozna zobaczyé wybrane prace podopiecznych: fotografie, film, gre multimedialng, przeczytaé¢ tekst do rapowego
kawatka.

Jednym z ostatnich wspélnych spotkan wszystkich mentoréw i 15 podopiecznych byla wycieczka po Uniwersytecie
w Biatystoku, na ktérg wybrali sie pod koniec stycznia tego roku. Dla wielu byly to zupelnie nowe doswiadczenia.
Niektorzy pierwszy raz dotkneli zywego weza w zwierzetarni lub bialego kruka (starodruku) w uniwersyteckiej bibliotece.
Pierwszy raz zobaczyli zorze w kosmosie, podczas projekcji w Planetarium.

- Moze te dotkniecia zostawiq jakis $lad i z czasem doprowadzq do realizacji odleglych pomystéw czy marzen - dodaje
autorka projektu Magdalena Godlewska-Siwerska. Uwaza, ze warto takie dzialania prowadzi¢ systematycznie
i dtugofalowo. Mysli wiec o kolejnej edycji projektu.

Podczas wizyty na uniwersytecie uczestnicy poproszeni zostali o podsumowanie prawie péttorarocznego projektu jednym
stowem. Padaly takie okreslanie jak: doswiadczenie, przygoda, ruch, sprawczosé.

- Spotkanie! - powiedzieli naraz Katarzyna Zabtocka, mentorka z Suprasla i nastoletni Mikotaj ze Sniadowa, po czym
przybili sobie pigtke.

Artykut ukazat sie na portalu www.ngo.pl
(https://publicystyka.ngo.pl/poza-zaklety-krag-projekt-mentoringowy-jestem-bo-jestes)
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WNIOSKI | REKOMENDACJE

1. Praca mentoréw w wiekszych grupach.

Przyjelismy wariant pracy mentora z grupq trzyosobowq z kilku wzgledéw: szybsze nawigzanie bezposrednich relaciji;
wzajemne bezpieczenstwo zaréwno podopiecznych jak mentoréw (np. w sytuacji posqdzenia o nieetyczne praktyki
ze strony mentoréw czy wykorzystywania przez podopiecznych zindywidualizowanej metody pracy z mentorem, gdy role
te petnit nauczyciel, do np. usprawiedliwienia nieprzygotowania do obowigzkowych zajeé¢ szkolnych. Rekomendowana
grupa uczniéw do pracy w przyszlosci to 5 oséb. Jest to nadal mata grupa a w sytuacji, gdy jedna lub dwie osoby nie mo-
gq uczestniczyé w spotkaniu, jest zachowane poczucie bezpieczenstwa relacji z obydwu stron.

2. Wiecej czasu na rekrutacje

Rekrutacje planowalismy jako proces prowadzony wieloptaszczyznowo: z lokalnymi gazetami, z lokalnymi organizacjami
pozarzgdowymi, ewentualnie zorganizowanymi kolami typu Koto Gospodyn Wiejskich, Ochotnicza Straz Pozarna, osoby
cieszqce sie duzym zaufaniem spotecznym. W praktyce najlepszq drogq rekrutacji okazata sie szkota pod warunkiem, ze
jest prowadzona w sposéb otwarty na wspétprace z organizacjami pozarzqgdowymi postrzeganymi jako sojusznik edukaciji
nieformalnej czy pozaszkolnej a nie zagrozenie.

Rekrutacja byta prowadzona w skrajnie niesprzyjajgcych warunkach z powodu pandemii i zdalnego nauczania lub zycia
w oczekiwaniu, ze zdalne nauczanie zostanie ponownie wprowadzone. To doswiadczenie uczy, ze trzeba planowa¢ kolejne
dziatania z wiekszym marginesem na nieprzewidziane okolicznosci.

3. Dluzszy czas trwania projektu, uwzgledniajgcy kalendarz pracy szkoly ferie, wakacje, swieta.

Idealng sytuacjq dla projektu, ktérego realizacja jest dos¢ skomplikowana logistycznie (m.in. indywidualne traktowanie
podopiecznych, wspélpraca mentoréow aktywnych w swoich przestrzeniach zawodowych, organizacja spotkan
integracyjnych) jest, gdy trwa minimum 3 semestry. Pierwszy semestr powinien byé przeznaczony na rekrutacje
uczestnikéw, budowanie wzajemnego zaufania i ustalenia regut postepowania, wspélnego planowania co chcemy zrobié.
Drugi i trzeci semestr to realizacja polgczona z konfrontacjq z innymi $rodowiskami, z podopiecznymi pracujgcymi pod
okiem innych mentoréw.

Nasz projekt trwat 13 miesiecy (mieliémy przerwe podczas wakacji) i mam poczucie, ze konczymy projekt w momencie,
gdy nabralt rozpedu, gdy podopieczni zobaczyli realne korzysici pltyngce z podjetego wysitku. Gdy poczuli swojg moc.

Oczywiscie to jak dtugo projekt trwa jest w duzej mierze zwiqzane z finansami.
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4. Bardzo wazine okazato sie zréznicowanie wiekowe uczestnikéw projektu.
Uczennice Liceum Plastycznego wystgpity w roli mentorek podczas spotkan w Szudzialowie i Supraslu

5. Praca indywidualna z podopiecznymi otworzyta dzieciaki.
Wiele mialo obnizong samoocene, nie docenialy swojej wiedzy i umiejetnosci. W konfrontacji z innymi dzieciakami
okazalo sie , ze kazdy ma swéj indywidualny potencjal, ktéry zostat dostrzezony nie tylko przez mentoréw ale tez innych

uczestnikow

6. Mam nadzieje, ze chociaz czesé naszych podopiecznych pozostanie z nami w kontakcie i bedziemy
wiedzieli jak ich losy si¢ potoczq za 2-3 lata, gdy bedg decydowali np. o kierunku dalszego ksztatcenia.

Magdalena Godlewska - Siwerska

Zdjecia: mentorzy i podopieczni
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