EKO FERIE - PROGRAM

PONIEDZIALEK

7.30 - 8.30 - Poznajemy sie - zabawy integracyjne
8.30 - éniadanie

9.00 - 12.00

- Jak bezpiecznie sie bawi¢?

- Kto zatrul staw? - terenowa gra detektywistyczna
- Rozciggamy sie - ¢wiczenia sportowe

12.30 - obiad i odpoczynek

13.00 - 14.30

- Eco Bingo oraz inne gry i zabawy

15.00 - podwieczorek

15.30 - 16.30 - gry i zabawy

WTOREK

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

8.30 - éniadanie

9.00 - 12.00

- Kto odlatuje, przylatuje, a kto zimuje? - zajecia edukacyjne z Urszulg Jablonskg,
doktorantkqg na Wydziale Biologii Uniwersytetu w Biatymstoku

- Podglgdamy ptaki - spacer z lornetkami po pobliskim lesie

- Skaczemy! - ¢wiczenia sportowe

12.30 - obiad i odpoczynek

13.00 - 14.30

- Story Cube - gra na wyobraznie, stworzone przez Rory'ego O'Connora, trenera
kreatywnosci z Irlandii. Zdobyta wiele nagréd w Polsce i na $wiecie Bawigc sie nie
skorzystamy jednak z gotowych kostek, a sami je wykonamy, wymyslimy hasta i
wspolnie zagramy.

15.00 - podwieczorek

15.30 - 16.30 - gry i zabawy

SRODA

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

8.30 - éniadanie

9.00 - 12.00

- Jak przemieni¢ $mieci energie elektryczng i cieplng? - wizyta w ZUOK, czyli
spalarni $mieci w Biatymstoku - innowacyijnej, jednej z pierwszych w Polsce instalacji
termicznego przeksztalcania odpadéw, w petni bezpiecznej dla srodowiska.

12.30 - obiad i odpoczynek

13.00 - 14.30

- Ptasie jedzonko - szykujemy eko pokarm, ktérym potem bedziemy dokarmiaé¢ ptaki
- Rozciggamy siel

15.00 - podwieczorek

15.30 - 16.30 - gry i zabawy



CZWARTEK

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

8.30 - sniadanie

9.00 - 12.00

- Konstruujemy i budujemy - recyklingowe karmniki dla ptakéw
- Biegamy! - zajecia sportowe

12.30 - obiad i odpoczynek

13.00 - 14.30

- Wielka Ksiega Zmian - zajecia edukacyjno-plastyczne
15.00 - podwieczorek

15.30 - 16.30 - gry i zabawy sportowe

PIATEK

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

8.30 - sniadanie

9.00 - 12.00

- Mniej plastiku, wiecej zieleni - zajecia edukacyjne

12.30 - obiad i odpoczynek

13.00 - 15.00

- Relaksujemy siel

- Wielki ogien - gry i zabawy z nagrodami oraz ... kietbaski z ogniska na
podwieczorek. Mile widziani rodzice!

15.30 -16.30 - zabawy na pozegnanie

Uwagal!

Jak najwiecej czasu bedziemy spedza¢ na swiezym powietrzu.
Nie uzywamy telefonéw komérkowych ani komputeréw.

Program zaje¢’'moze ulec zmianie z powodu pogody, drobne zmiany mogq
tez nastqpi¢’na wyrazne i wspélne zyczenie dzieci.

Jezeli bedzie $nieg to zabawy sportowe zamienimy na: nauke jazdy na
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