SPORIOWOIIN owow oy

PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH
»NA SPORTOWO”

PONIEDZIALEK

7.30 - 8.30 — na powitanie: zabawy integracyjne

9.00 - $niadanie

9.30-11.30

- ,,Jak wesolo 1 bezpiecznie bawi¢ si¢ w grupie” - poznajmy sig¢,

ustalamy wspodlny regulamin

- ,,Wyobraznia bez granic” - pisa¢, rysowac i czyta¢ warto, czyli
zabawa plastyczna z komiksem - ,,Dzien pierwszy”

11.45 -12.45 - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- gr [ - ¢wiczenia rozciaggajace 1 stabilizujace

- gr II - podstawy narciarstwa biegowego

13.00 - obiad 1 odpoczynek

13.30 -15.15

- zwiedzamy Osrodek Sportow Wodnych ,,Dojlidy” 1 poznajemy
zasady bezpieczenstwa nad wodag

- zabawy 1 gry planszowe

15.15 - podwieczorek

15.30 -16.30 - gry 1 zabawy

WTOREK
7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne



9.00 - $niadanie

9.30 -11.30

- zabawa plastyczna z komiksem ,,Dzien drugi”

- ,,Ulepimy dzi$§ balwana...” - konkurs, zasady fair play w grach 1
sporcie

11.45 -12.45 - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- gr | - podstawy narciarstwa

- gr II - ¢wiczenia rozciggajace 1 stabilizujace

13.00 - obiad i odpoczynek

13.30 — 15.00 - ,,Tajemnicza wyspa” - gra terenowa, z dreszczykiem 1
historig Dojlid w tle

15.15 - podwieczorek

15.30 -16.30 - gry i zabawy

SRODA

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

9.00 - $niadanie

9.30 -11.30

- zabawa plastyczna z komiksem ,,Dzien trzeci”

- ,,Kto pierwszy do mety” - wys$cigi na sankach 1 inne zabawy zimowe
11.45 -12.45 - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- gr I - ¢wiczenia rozciggajace 1 stabilizujace

- gr II - podstawy narciarstwa biegowego

13.00 - obiad i odpoczynek

13.30 -15.00

- gry planszowe

- ,Survival, czyli sztuka przetrwania, gdy nie ma... Internetu” — jak
si¢ ubrac, co pic 1 jes¢, jak bezpiecznie rozpali¢ ogien

15.00 - podwieczorek przy ognisku (o ile uda nam si¢ rozpali¢ ogien i
znalez¢ pozywienie ©)

15.15 -16.30 - gry i zabawy

CZWARTEK

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne
9.00 - $niadanie

9.30 -11.30



- zabawa plastyczna z komiksem ,,Dzien czwarty”

-,,1, 2, 3... start” - sportowa gra planszowa z utworzonymi zasadami 1
wlasnorecznie przygotowanymi pionkami origami

11.45 -12.45 - ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- gr | - podstawy narciarstwa biegowego

- gr II - ¢wiczenia rozciggajace 1 stabilizujace

13.00 - obiad i odpoczynek

13.30 -15.00 - odwiedzamy baze sportowg w Szkole Mistrzostwa
Sportowego przy ul. Ks. St. Suchowolca 26 (to tu uczyli si¢ 1
trenowali m.in. nasi podlascy olimpijczycy)

15.15 - podwieczorek

15.30 -16.30 - gry i zabawy

PIATEK

7.30 - 8.30 - zabawy integracyjne

9.00 - $niadanie

9.30 -12.40

- zabawa plastyczna z komiksem ,,Dzien piaty - final”

- ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

- gr I 1 gr 1T - ¢wiczenia rozciggajace 1 stabilizujace pod kierunkiem
Sandry Skowronskiej (trener, nauczyciel wf.)

13.00 - obiad i odpoczynek

13.30 -15.15

- karnawat z Mikotajem (przebieranki, tance, konkursy)
15.15 - podwieczorek

15.30 -16.30 - ostatnie gry 1 zabawy

Uwaga!
Program zaje¢ moze ulec zmianie z powodu pogody (np. braku
sniegu), drobne zmiany moga tez nastapi¢ na wyrazne 1 wspolne

zyczenie dzieci.

Jezeli nie bedzie mozliwos$ci prowadzenia podstaw narciarstwa
biegowego odbeda si¢ dodatkowe zajecia rozciagajaco-stabilizujace



oraz odwiedzimy ,,Epi-centrum nauki” przy ul. Stonecznej 1 w
Biatymstoku (dojazd autobusem komunikacji miejskiej).

Wyscigi na sankach zastgpimy innymi rywalizacjami sportowymi
(przeciaganie liny, bieg z przeszkodami). Konkurs na balwana
odbedzie, niezaleznie od pogody. ©



